
– Сегодня Новый Уренгой, ко-
нечно, не узнать. Это хорошо 
видно даже по архивным фото-
графиям, которые я привез в по-
дарок Музею истории: на густо 
застроенных сегодня участках 
несколько десятилетий назад 
вообще ничего не было, – Гена-
дий Иосифович Шмаль хорошо 
помнит времена, когда ямальский 
Крайний Север был на карте «бе-
лым пятном». Еще в 1966-м, в год 
открытия Уренгойского нефтега-
зоконденсатного месторождения, 
его вызвали и перевели в Тюмень 
из Пермской области. В том же 
году в возрасте 28 лет избрали 
первым секретарем Тюменско-
го обкома комсомола. И здесь же 
вместе с единомышленниками Ге-
надий Иосифович принял участие 
в создании уникального Западно-
Сибирского топливно-энергети-
ческого комплекса. Все в том же 

1966-м состоялось первое област-
ное совещание молодых нефтя-
ников, геологов и строителей, на 
котором обсуждали, как быстро и 
эффективно приступить к разра-
ботке богатых сибирских недр.

– Мне хорошо запомнились 
тогда слова из доклада министра 
газовой промышленности СССР 
Алексея Кортунова: «Пройдут 
годы, у вас появятся дети и 
внуки, но вы всегда с полным по-
ниманием важности дела, кото-
рым мы занимаемся, сможете 
сказать: «Я был среди первых». 
И мы с коллегами действитель-
но с гордостью произносили эти 
слова, – вспоминает Генадий 
 Иосифович.

На экскурсии в Музее исто-
рии Общества почетный работ-
ник Министерства строительства 
предприятий нефтяной и газовой 
промышленности СССР, почет-

ный работник газовой промыш-
ленности, почетный строитель 
смог вновь окунуться в воспоми-
нания о временах героического 
освоения Севера. А в диалоге с 
Александром Корякиным цент-
ральной темой стали историче-
ские параллели развития города 
и газодобывающего комплекса. 
Обсудили, в частности, импорто-
замещение – тему для Большого 
Уренгоя отнюдь не новую.

– В свое время при обустрой-
стве Медвежьего месторожде-
ния мы активно использовали 
французское оборудование, но 
когда вышли на Уренгой, практи-
чески полностью перешли на оте­
чественное оснащение газовых 
промыслов. И в будущем это ре-
шение сполна доказало свою эф-
фективность, – отметил ветеран.  
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«Я был среди первых...»

Союз нефтегазопромышленников России отметил достижения ООО «Газпром добыча Уренгой» в развитии газовой 
промышленности. Медаль Оруджева Генадий Шмаль вручил генеральному директору предприятия Александру Корякину

в рамках празднования 50-летия города, накануне дня строителя, Новый Уренгой посетили президент 
союза нефтегазопромышленников россии Генадий ШМАлЬ и генеральный директор этой общественной 
организации сергей ЧерНых. программа пребывания включала в себя экскурсии на газоконденсатный 
промысел № 2 и дожимную компрессорную станцию № 2в, также гости побывали в Музее истории 
ООО «Газпром добыча Уренгой». Здесь они встретились с руководителями газодобывающего предприятия.
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>>> стр. 2

Издается с 13 июня 1980 года



Газ Уренгоя № 30 (2974) 15 августа 2025 г.

– Еще один характерный пример 
– строительство газопровода 
Уренгой – Помары – Ужгород. 
Тогда администрация Рональ-
да Рейгана ввела эмбарго на 
поставку в Советский Союз 
техники и оборудования для ком-
прессорных станций. В ответ 
на это мы смогли наладить свое 
производство и завершить про-
кладку уникального трубопрово-
да длиной 4 500 километров за 
18 месяцев вместо нормативных 
шестидесяти.

Сегодня мы видим схожую 
картину, но вновь доказываем, 
что в ответ на вводимые санкции 
способны еще сильнее сплотить-
ся и мобилизовать усилия для ре-
шения больших задач.

В советские годы Генадий 
Шмаль работал в Тюменском и 
Тобольском партийных органах, 
возглавлял объединение «Сибком-
плектмонтаж», а в восьмидесятые, 
время самого активного освоения 
Уренгойского нефтегазоконденсат-
ного месторождения, был назначен 
заместителем министра строитель-
ства предприятий нефтяной и газо-
вой промышленности СССР. При 
нем реализовывались крупнейшие 
энергетические проекты огром-
ной страны. Помимо трубопрово-
да Уренгой – Помары – Ужгород, 
это строительство добычного 
комплекса на Большом Уренгое и 
Ямбурге, газопроводов Уренгой 
– Центр и Ямбург – Тула, конден-
сатопровода Уренгой – Сургут, 
сургутских заводов стабилизации 
конденсата и моторных топлив. 
По его словам, Уренгой занимает в 
этом списке особое место:

– Строительство здесь неф­
тегазодобывающего комплекса и 
города по праву входит в число са-

мых ярких и интересных реализо-
ванных проектов за всю историю 
Советского Союза. Из 17 трил­
лионов кубометров газа, добытых 
на месторождениях Западной Си-
бири, именно на Большой  Уренгой 
приходится огромная доля. В свое 
время на одном месторождении 
ежегодно извлекалось и подготав-
ливалось к транспорту свыше 300 
миллиардов кубометров голубого 
топлива – показатель, невозмож-
ный для целых государств! Од-
нажды я посчитал: средний га-
зопровод с проектной пропускной 
мощностью в 30­35 миллиардов 
кубометров в год по своему энер-
гетическому потенциалу мощнее 
всех вместе взятых гидроэлектро-
станций, возведенных в Сибири. А 
в Уренгое, Надыме и Ямбурге мы 
построили 21 такой газопровод! 
И эта энергетическая река долгое 
время обеспечивает экономику на-
шей страны.

Отмечая, что славная история 
Большого Уренгоя продолжается, 
Генадий Иосифович отметил, что 
трудовые победы прошлого – это 
основа достижений будущего:

– Сегодня большое внимание 
в стране уделяется воспитанию 
молодежи. Уверен, что растить 
ее нужно на ярких и интересных 
примерах людей старших поколе-
ний. На Крайнем Севере так мно-
го ветеранов, чей труд достоин 
восхваления. Первопроходцы рабо-
тали не за страх, а за совесть, по-
тому что знали, насколько важное 
дело им поручено страной, и они 
не подводили. Уренгойцам, безус-
ловно, есть чем гордиться!

Сергей ЗЯБРИН
Фото автора
и из сети интернет

«Я был среди первых...»

2 виЗиТ

На экскурсии в Музее истории Общества

Генадий Шмаль участвовал в эпохальных промышленных проектах, ставших прорывными для экономики страны

Памятная запись в Книге почетных гостей

стр. 1 <<< 
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ровно год назад здание на Ленинградском 
проспекте, в котором размещается служ-
ба по связям с общественностью и СМИ 

Общества «Газпром добыча Уренгой», со 
всех сторон было окружено строительными 
лесами и защитной сеткой, старый фасад пол-
ностью демонтировали до кирпичной кладки. 
Сегодня все иначе.  

– Программа по приведению внешнего об-
лика зданий газодобывающего предприятия к 
единому архитектурному стилю составлена 
в рамках подготовительных мероприятий к 
50­летию Нового Уренгоя. Основной комп­
лекс работ по капитальному ремонту и бла-

гоустройству 14­ти объектов администра-
тивного и социального назначения закончен. 
В списке – территория сквера имени Сабита 
Оруджева, а также 13 фасадов офисных 
и жилых зданий: вахтового автовокзала, 
учебно­курсового комбината, Уренгойского 
газопромыслового управления, общежитий 
№ 20, 21,  производственно­лабораторного 
комплекса Инженерно­технического центра. 
Восемь объектов в настоящий момент нахо-
дятся в стадии завершения, – рассказывает 
Илья Гейм, заместитель начальника службы 
организации восстановления основных фон-
дов администрации Общества. 

Эстетически выверенный дизайн совре-
менного здания трудно представить без высо-
котехнологичного фасада, гармонирующего 
с обликом города, а также трендовых много-
слойных цветовых решений и интересной ар-
хитектурной подсветки. Именно такой проект 
и был согласован с городской администраци-
ей, а сейчас активно воплощается в жизнь. 
Цель масштабной работы, в первую очередь, 
функциональная. Используемые теплоизо-
ляционные материалы позволят утеплить 
фасады и создать комфортный микроклимат 
внутри помещений. Это снизит теплопотери, 
сэкономит энергоресурсы. В жару стены не 
будут накаляться на солнце, а в морозы сохра-
нят тепло, защитят от влаги и температурных 
перепадов, свойственных местному климату. 
Что касается фасадной системы, то здесь ис-
пользуются два варианта материалов – компо-
зитные панели и керамогранит. 

Внимание уделяют не только стенам. 
Почти три тысячи окон в ходе реновации 
зданий заменили на новые – современные и 
энергоэффективные.

– Одна из основных обязанностей Обще-
ства «Газпром добыча Уренгой» – обес печение 
работоспособности уникального добычного 
комплекса. Но как социально­ответственная 
компания, мы активно участвуем в жизни 
города: строим новые объекты, реконструи-
руем, ремонтируем действующие фонды для 
улучшения условий труда персонала. Совмест-
но с администрацией Нового Уренгоя создаем 
комфортную среду для повышения качества 
жизни всех жителей города, в том числе ра-
ботников Общества, – говорит Денис Апана-
сенко, заместитель генерального директора по 
ремонту и капитальному строи тельству. 

К юбилею города запланированные ра-
боты будут завершены. Здания газодобы-
вающего предприятия, которых коснулось 
обновление, предстанут в лаконичных эле-
гантных «нарядах» и станут украшением 
Нового Уренгоя к юбилейным торжествам в 
честь его 50-летия.

 
Ольга ГОЛУБЦОВА

ОТ прОеКТА дО реАлиЗАЦии
Общество «Газпром добыча Уренгой» завершает работы по капитальному ремонту фасадов 
офисных зданий и общежитий компании, расположенных в черте города. большая часть 
объектов административного и социального назначения уже готова.

блАГОУсТрОЙсТвО 3

Здание службы по связям с общественностью и СМИ теперь стало настоящим украшением 
Ленинградского проспекта. Фото Татьяны АСАБИНОЙ

2024 год. Заместитель начальника службы организации восстановления 
основных фондов Илья Гейм (справа) обсуждает ход реконструкции фасада 
офисного здания Инженерно­технического центра, расположенного на улице 
26 Съезда КПСС. Фото Элины АСАБИНОЙ

2025 год. После проведенных масштабных работ здание филиала Общества 
«Газпром добыча Уренгой» предстало в обновленном виде. Фото Михаила 
САВИНОВА
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Ф игура статной женщины, усмиряю-
щей движением рук потоки энергии, 
была торжественно открыта в одной 

из самых оживленных точек города 5 сентя-
бря 2003 года, в честь 25-летия газодобыва-
ющего предприятия. Авторство скульптуры 
принадлежит выдающемуся тюменскому 
мастеру, заслуженному художнику России 
Николаю Распопову. Множество мемориа-
лов его работы украшают Тюмень и другие 
города региона, а менее масштабные произ-
ведения выставляются в различных музеях 
Сибири.

– В 1992 году производственное объеди-
нение «Уренгойгазпром» предложило мне 
сделать памятник, посвященный подвигу 

первопроходцев, – рассказывал Николай 
Васильевич в то время. – Я согласился. 
Дело в том, что в моей душе нашло отклик 
открытие Уренгойского месторождения, 
и мне хотелось запечатлеть в художе-
ственном образе это событие. Генераль-
ный директор объединения Рим Султано-
вич Сулейманов, осмотрев памятник со 
всех сторон, сказал: «Нужная вещь. Кра-
сивая вещь».

Трепет, который в моей душе, она пере-
даст всем и каждому, кто поехал на рабо-
ту или возвращается после трудового дня. 
Прятать ее куда­то в сторону не хоте-
лось, и я предложил это многолюдное ме-
сто. Это очень важно.

По замыслу автора, женская фигура оли-
цетворяет Родину-мать. Ее четкий, спокой-
ный и исполненный величия силуэт отражает 
уверенность первопроходцев в достижении 
своей цели. Левой рукой она сдерживает 
подземную мощь, раскрывает сокровенную 
тайну природы и в то же время призывает к 
бережному использованию полученных че-
ловечеством богатств. В правой руке женщи-
ны находится факел, освещающий путь, по 
которому в наши дни следуют продолжатели 
дела пионеров Уренгоя. При создании образа 
скульптор не только внес в него черты реаль-
ных людей, но и вдохновлялся иконой Пре-
святой Богородицы.

Высота памятника составляет 12 метров, 
его вес – три тонны. Пьедестал создан из 
белого мрамора, созвучного снегам Крайне-
го Севера. Сама скульптура отлита из меди. 
Этот благородный пластичный материал 
позволяет творцу точно передать как мону-
ментальные формы, так и тонкие детали. 

В основании памятника заложена «капсу-
ла времени» с посланием к будущему поко-
лению газодобытчиков. Ее вскроют в 2028 
году, в один из дней празднования пятиде-
сятилетия «Газпром добыча Уренгой».

Ну а пока в День города, совпадающий 
с Днем работников нефтяной и газовой 
промышленности, как и в другие значи-
мые для газодобытчиков даты, делегация 
предприятия традиционно возлагает цветы 
к монументу в знак уважения к героизму и 
самоотверженности покорителей Большо-
го Уренгоя. Это всегда трогательно и тор-
жественно. Ветераны вспоминают далекие 
годы, когда в бесконечной тундре один за 
одним возникали объекты уникального про-
изводственного комплекса, а сеноманские 
скважины уступали место валанжинским. 
Молодежь проникается духом профессио-
нальных традиций и готовится к выполне-
нию новых трудовых задач. 

Кстати, площадь, на которой находится 
памятник, получила имя Николая Дубины 
совсем недавно, в июне текущего года. Тем 
самым северяне отдали дань памяти почет-
ному гражданину Нового Уренгоя, возглав-
лявшему Уренгойское газопромысловое 
управление два десятка лет. Символично, 
что именно Николай Иванович принимал 
участие в торжественной церемонии откры-
тия скульптуры и закладке «капсулы памя-
ти» в 2003 году. О том, что его поколение 
посчитало важным сказать своим преемни-
кам, станет известно через три года.

Александр БЕЛОУСОВ
Фото из архива ССО и СМИ

пОКОривШиМ ЗеМНые НедрА
Жители газовой столицы и гости города, приезжающие на Ямал железнодорожным 
транспортом,  после выхода из вагонов оказываются на привокзальной площади. А совсем 
рядом, перед зданием Уренгойского газопромыслового управления Общества «Газпром 
добыча Уренгой», расположена площадь Николая дУбиНы, которую украшает памятник 
«пионерам освоения Уренгоя» (на снимке). получается, именно этот величественный монумент 
становится для всех приезжих одной из первых городских достопримечательностей.

4 50-леТию НОвОГО УреНГОЯ пОсвЯщАеТсЯ. пАМЯТНые ЗНАКи
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НеслУЧАЙНАЯ всТреЧА 
Как оказалось, Виталий Игнатов выбрал 
город Каспийск местом отдыха неспро-
ста. В начале двухтысячных он проходил 
здесь службу в морской пехоте. Спустя 20 
с лишним лет потянуло в знакомые места, 
с которыми связано много воспоминаний. 
До «страны гор» добирался самолетом из 
Санкт-Петербурга, однако с мая по октябрь 
открыто прямое воздушное сообщение с Ма-
хачкалой из Нового Уренгоя. Пять часов – и 
вы из сердца Арктики оказы ваетесь в жемчу-
жине Северного Кавказа. 

– Мне было приятно побывать в Кас­
пийске снова, только теперь в качестве не 
военнослужащего, а туриста. Вышел из са-
молета и почувствовал, какой здесь свежий, 
насыщенный кислородом воздух. Жил я в пят-
надцати минутах ходьбы от моря, поэтому 
сразу отправился туда. Дышал и не мог на-
дышаться, – делится впечатлениями Вита-
лий Игнатов. – Город очень изменился за 20 
лет, стал красивее и благоустроеннее. 

О, МОре, МОре
К слову, Каспий, по мнению ученых, – это озе-
ро, потому что является замкнутым водоемом, 
который не соединен с Мировым океаном. Оно 
занимает большую территорию и по площади 
чуть уступает Германии. Его воды питают 130 
рек, самая крупная из них – Волга. Тем не 
менее Каспийское море соленое, но не такое 
теплое, как, например, Черное. Виталий рас-
сказывает, что встретило оно его прохладно, 
температурой 18 градусов по Цельсию: 

– Вода в буквальном смысле освежала, по-
тому что на улице было очень жарко. Я ку-
пался и получал удовольствие от этого. Море 
чистое, с пляжами из белоснежного песка. 
Благоустройство береговой зоны скромное, 
но есть и плюсы – нет толп отдыхающих. 

лОКАЦии длЯ пОТрЯсАющих сНиМКОв
По словам Виталия, Каспийск не особо богат на 
достопримечательности, но в самой Республике 
Дагестан очень много памятников истории, ар-
хитектуры, археологии и культуры:

– Час­полтора езды – и вы в Дербенте, са-
мом древнем городе России, которому, только 
представьте себе, полторы тысячи лет! Его 
визитная карточка – крепость Нарын­Кала – 
поразила своей мощью и масштабом. 

Незабываемые впечатления Виталий Игна-
тов получил и от посещения самого глубокого 
в Европе Сулакского каньона. 

– Это настоящее чудо природы! Доби-
раться туда сложно, но это того стоит. Со 
смотровых площадок с высоты птичьего по-
лета открываются завораживающие виды: 
отвесные скалы, река невероятного бирюзово-
го цвета. Хочется стоять и смотреть на эту 
красоту целую вечность. Мы хорошо провели 
там время: ходили по горам, мочили ноги в ле-
дяной воде, смотрели на водопады, прыгали с 
тарзанки, катались на катере, – с воодушев-
лением рассказывает путешественник.  

ЧУдУ – эТО ЧУдО 
Особое место в копилке впечатлений Виталия 
заняла кавказская кухня, которая славится 
своим разнообразием и вкусовыми качества-
ми. Для приготовления блюд местные исполь-
зуют свежие продукты, которые производят 
и выращивают сами. На набережной много 
кафе и ресторанов, куда приятно зайти после 
активного отдыха и длительных прогулок по 
окрестностям. 

– Что тут скажешь, еда была великолеп-
ной: дагестанские повара предлагают свы-
ше 15 видов приготовления мяса! Пробовали 
хинкал, чуду, курзе. Очень вкусная выпечка. 
Национальная кухня республики – это не 
только набор уникальных рецептов и умение 
готовить, но и традиции гостеприимства. 
Добавлю, что порции были большими, будьте 
готовы к тому, что еды здесь не жалеют, – с 
улыбкой продолжает Виталий.

В процессе интервью, послушав вооду-
шевленные рассказы героя нашего материа-
ла, я поймала себя на мысли, что непременно 
хочу поехать в Дагестан. Уверенно добавляю 

Каспийск и другие города республики в спи-
сок своих будущих туристических марш-
рутов. Хочется увидеть эту красоту своими 
глазами, ощутить объятия гор и, разумеется, 
попробовать настоящее дагестанское чуду. 

Ольга ГОЛУБЦОВА
Фото Тамары БОТЕНКО 
и из личного архива Виталия ИГНАТОВА

в ОбЪЯТиЯх ГОр и лАсКОвОГО МОрЯ
Несмотря на то, что лето скоро закончится, отпускной период еще в самом разгаре. Недавно 
из дагестана вернулся виталий иГНАТОв, начальник отдела художественной самодеятельности 
культурно-спортивного центра «Газодобытчик». Местом отдыха он выбрал Каспийск – город 
на морском побережье. О том, как прошла поездка и чем удивила республика горных хребтов, 
виталий рассказал нашей редакции.

любиМые УГОлКи рОссии 5

Протяженность Сулакского каньона – 53 километра, а его глубина достигает двух тысяч метров

Виталий Игнатов на фоне великолепных пейзажей

Крепость Нарын­Кала является объектом всемирного наследия ЮНЕСКО
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с каждым годом количество участников 
массового забега растет: триста, пятьсот, 
шестьсот пятьдесят... Но этим летом чис-

ло желающих влиться в ряды активистов здо-
рового образа жизни выросло стремительно и 
вплотную приблизилось к тысяче. Достаточно 
сказать, что за пару суток до события зареги-
стрироваться можно было лишь на полноцен-
ный марафон и на один километр, который 
прео долевали подростки. А все слоты дистан-
ций на 3, 10 и 21 километр были уже заполнены.

На протяжении трех дней сотрудники КСЦ 
«Газодобытчик» вручали бегунам стартовые 
пакеты с номерами и яркими футболками. 
Комплект можно было получить лишь после 
предъявления медицинской справки и спор-
тивной страховки. Все же забег – значитель-
ная нагрузка на организм.

В этот раз организаторы выбрали для стар-
тового городка новую локацию – разбили его 
возле северного входа торгового центра «Сол-
нечный». Траектория дистанции пролегла по 
прямой, как стрела, недавно отремонтирован-
ной улице Магистральной: никаких развилок, 
спусков или подъемов.  

Во время торжественного открытия «Ямаль-
ского марафона» с напутственным словом к бе-
гунам обратился Александр Корякин, генераль-
ный директор «Газпром добыча Уренгой»:

– История эта началась в 2016­м. Год 
от года мероприятие набирало обороты, и 
сегодня в марафоне – рекордное количество 
участников. А самое главное, что бегом зани-
маются дети. Желаю всем успешных стар-
тов и финишей!

Во время обязательной разминки можно 
было увидеть немало знакомых лиц, ведь сот-

рудники «Газпром добыча Уренгой» всегда 
активно участвуют в спортивных мероприя-
тиях. Но и новичков оказалось много. Одна 
из них – Ангелина Кондратенко, психолог от-
дела оценки персонала Управления кадров и 
социального развития. 

– Раньше я равнодушно относилась к лег-
кой атлетике, но с недавних пор решила раз-
вивать выносливость для поддержания жиз-
ненного тонуса, – призналась дебютантка. 
– Тренировалась в парке «Дружба», несколько 
раз бегала в лесу по пересеченной местности. 
В мае приняла участие во всероссийском по-
лумарафоне «ЗаБег», теперь подключилась к 
«Ямальскому марафону». После старта вы-
брала свой темп и в нем двигалась, за первым 
местом не гналась. После финиша усталой 
себя не чувствовала, поэтому в следующий раз 
планирую увеличить дистанцию. А еще хочу 
принять участие в «Северном характере». 

Спортивный праздник подарил много хо-
роших эмоций. Моя дочь участвовала в ма-
стер­классах и тоже осталась довольна. Наде-
юсь, в будущем Вера составит мне компанию в 
забеге, ведь уже сейчас она иногда подключает-
ся к еженедельным профсоюзным пробежкам. 

Впервые вышел на старт «Ямальского мара-
фона» и я – автор этих строк. В прошлом году 
уже пытался влиться в ряды бегунов, но не 
успел зарегистрироваться, поэтому в этот раз 
внес свою фамилию в список участников едва 
ли не в первый день заявочной кампании. Как 
и Ангелина, бежал в своем темпе, получая удо-
вольствие от солнечного дня и энергетики сотен 
спортсменов. Пару раз пробовал прибавить, но 
понимал, что сил уходит намного больше, а ско-
рость увеличивается незначительно. Некоторые 
опережали меня, кого-то обгонял я – чаще тех, 
кто выдохся и переходил на шаг. Финишировал 
в первой сотне, что считаю успехом. 

Многие наши коллеги в мероприятии уча-
ствуют на протяжении нескольких лет. Напри-
мер, Рустем Калимуллин, начальник отдела 
охраны труда «Газпром добыча Уренгой», уже 
и не припомнит, в который раз посвящает свою 
субботу «Ямальскому марафону». 

– Замечательное мероприятие в такой 
чудесный день организовано нашим предпри-
ятием, профсоюзной организацией и горо-
дом! – поделился Рустем Закиевич. – Спасибо 
всем причастным! Концерты, музыка, кон-
курсы, волонтеры, всегда готовые прийти 

беГУщие вМесТе
в девятый раз Новый Уренгой стал ареной 
для грандиозного спортивного мероприятия 
– «Ямальского марафона». Как и прежде, 
организаторами соревнований выступили 
Общество «Газпром добыча Уренгой» 
и ОппО «Газпром добыча Уренгой профсоюз» 
при поддержке Управления физической 
культуры и спорта администрации города. 
Массовый легкоатлетический забег, 
приуроченный ко дню физкультурника 
и 50-летию газовой столицы, стал настоящим 
спортивным праздником для сотен северян.

6 «ЯМАлЬсКиЙ МАрАФОН – 2025»

Вдох глубокий, руки шире, не спешите, три­четыре... Самая креативная – Арина Самойлова (вторая слева)

Старт дистанции 10 километров
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на помощь, красочное оформление – все это 
создает ощущение праздника. Вокруг – макси-
мальная концентрация сильных, активных, не-
равнодушных людей, которые ведут здоровый 
образ жизни, хотят развиваться, становить-
ся лучше, проявлять себя. Такая атмосфера 
надолго заряжает позитивом и дарит отлич-
ное настроение. 

На преодоление трех километров я затра-
тил на несколько секунд больше, чем годом ра-
нее. Но своим результатом все равно доволен.    

Многие, финишировав, «болели» за своих 
детей. Мальчишкам и девчонкам от 6 до 14 
лет организаторы предложили дистанцию в 
тысячу метров. Пробежал это расстояние и 
Инсаф Назипов, сын Дамира Назипова, веду-
щего маркшейдера отдела геодезических ра-
бот службы главного маркшейдера «Газпром 
добыча Уренгой». 

– Впервые я принял участие в «Ямальском 
марафоне» еще в 2019 году, с тех пор стара-
юсь не пропускать это мероприятие, – расска-
зал наш коллега. – Люблю физкультуру, хочу 
быть примером для сыновей, чтобы они с юных 
лет приобщались к здоровому образу жизни. 
Инсаф, можно сказать, «заточен» на спорт, 
занимается футболом, флорболом, плаванием. 
Летом в отпуске в Казани он уже принимал 
участие в спортивных состязаниях, занял пер-

вое место на дистанции 300 метров. А здесь 
стал шестнадцатым, что для его небольшого 
опыта выступлений считаю успехом. 

Младший Карим, которому всего три года, 
уже спрашивает, почему он не участвовал в за-
беге и не получил медаль. Так что в следующем 
году наверняка тоже присоединится к нам.

А теперь самое интересное – списки по-
бедителей и призеров «Ямальского марафо-
на». Здесь отлично проявляется обширная 
география участников соревнований. Так, 
триум фатором главного забега на 42 киломе-
тра стал Юрий Лаптандер из Салехарда, по-
казавший очень достойный результат – 2 часа 
57 секунд. На пьедестал почета поднимались 
представители Югорска, Надыма, Тазовского, 
Муравленко, Тарко-Сале.

В число медалистов вошли и пятеро сотруд-
ников Общества «Газпром добыча Уренгой», 
среди них – Анастасия Лазарева. Она показала 
лучшее время на дистанции три километра.

– Это уже четвертая награда «Ямаль-
ского марафона» в моей копилке, – отметила 
спортсменка. – Прежде я побеждала и ста-
новилась призером на «десятке», а теперь 
решила попробовать что­то новое для себя 
и заявилась на короткий забег. По ходу дис-
танции удалось уйти в отрыв, поэтому фи-
нишировала спокойно. 

Спортивный праздник не ограничился 
только забегом. Все желающие могли сдать 
нормы ГТО. Здесь же под овации собравшихся 
вручили государственные и муниципальные 
награды лучшим тренерам и спортсменам 
нашего города, в числе которых и несколько 
сотрудников газодобывающего предприятия. 
Также организаторы отметили памятным при-
зом Арину Самойлову, инструктора по физи-
ческой культуре УЭВП. Она признана побе-
дительницей конкурса костюмов. Поощрены 
самый юный и самый зрелый бегуны. Таким 
образом выяснилось, что возрастной диапазон 
легкоатлетов – от трех с половиной до 72 лет.

Каждый участник состязаний, достигший 
финиша, получил памятную медаль с симво-
ликой не только «Ямальского марафона», но и 
предстоящего юбилея Нового Уренгоя.

Персонаж культового советского фильма 
«Джентльмены удачи», отвечая на вопрос о 
составе участников забега, уверенно утверж-
дал: «Все бегут!» Именно эта фраза отлично 
иллюстрирует «Ямальский марафон», ко-
торый из года в год объединяет любителей 
физкультуры всех возрастов и надолго дарит 
заряд бодрости и позитива.

Александр БЕЛОУСОВ
Фото Михаила САВИНОВА

«ЯМАлЬсКиЙ МАрАФОН – 2025» 7

Селфи после финиша Впервые свою собственную дистанцию бежали 
дети

«Ямальский марафон» – семейный спортивный 
праздник

Призеры марафона: Михаил Лыжин, Анастасия Лазарева, Эльвира и Олег Шишкины, Алик Шарипов

приЗеры «ЯМАлЬсКОГО МАрАФОНА – 
2025» среди сОТрУдНиКОв 
«ГАЗпрОМ дОбыЧА УреНГОЙ»

Дистанция три километра:
1 место – Анастасия Лазарева, ин-

женер отдела по обеспечению вспомога-
тельными материалами УМТС и К.

Дистанция 10 километров:
2 место – Алик Шарипов, электро-

монтер по ремонту и обслуживанию 
электро оборудования ГКП-11 УГПУ;

3 место – Олег Шишкин, ведущий 
гео лог геологического отдела админи-
страции Общества; Эльвира Шишки-
на, диспетчер производственно-диспет-
черской службы  ГПУпРАО.

Дистанция 42 километра:
2 место – Михаил Лыжин, тренер 

спортивно-массовой службы КСЦ «Газо-
добытчик».
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Каждый из нас регулярно об-
щается посредством теле-
фонной связи с близкими, 

друзьями, коллегами. Нередко 
мы делаем это машинально, буд-
то собеседник находится рядом, 
а ведь дистанционный разговор 
имеет свои тонкости, которые 
следует учитывать. Особенно 
важны они в профессио нальной 
деятельности, поскольку неу-
дачно закончившийся звонок 
способен надолго испортить не 
только репутацию сотрудника, 
но и имидж организации в це-
лом.  

Итак, несколько рекоменда-
ций для проведения делового 
разговора по телефону. 

▪ Целесообразно заранее под-
готовиться к беседе: составить 
ее примерный план, записать 
предполагаемые к обсуждению 
вопросы, положить перед собой 
документы, которые могут по-
надобиться. 

▪ Основа успешных дистанци-
онных переговоров – доброже-
лательность, тактичность, кор-
ректность. Важно, чтобы разговор 
велся спокойным, вежливым 
тоном и вызывал у собеседника 
положительные эмоции. Через 
голос, интонации, манеру об-
щения следует транслировать 
свое хорошее настроение, даже 
если в действительности оно не 
самое радужное. Если во время 
переговоров улыбаться, позитив 
будет ощутим и через телефон-
ные провода, и коллега будет 
в большей степени нацелен на 
разрешение вопроса, который 
вы обсуждаете.

▪ Нельзя разваливаться на 
стуле и класть ноги на стол, 
разговаривая по телефону. При 
этом меняются угол диафраг-
мы и  тембр голоса. Собеседник, 
даже не видя вас, «услышит», 
что вы лежите. Это недопусти-
мо, ведь голос человека в таком 
положении кажется незаинтере-
сованным и полным безразли-
чия.

▪ Набрав номер и дождав-
шись ответа, уточните, может 

ли собеседник в данный момент 
говорить с вами. У каждого есть 
свой список дел, поэтому если 
человеку позвонили, высока ве-
роятность того, что его оторвали 
от работы. Задавая этот вопрос, 
мы показываем, что воспитанны 
и ценим чужое время.

▪ Если спрашивают вашего 
коллегу, который отсутствует на 
рабочем месте, предложите по-
звонившему свою помощь либо 
попросите его оставить сообще-
ние для отсутствующего.

▪ Подстраивайтесь под ско-
рость речи собеседника. Если 
человек говорит медленно, то и 
его процесс мышления протека-
ет примерно с той же скоростью. 
Значит, он внимательно обду-
мывает каждое услышанное им 
слово и тщательно взвешивает 
полученную информацию перед 
тем, как ответить. Общаясь с 
такими людьми, слегка сбавьте 
темп своей речи. Иначе собесед-
ник может потерять ход вашей 
мысли и окончательно запута-
ется. И наоборот, в разговоре с 
человеком, который говорит бы-
стро и схватывает мысли на лету, 
долгие паузы и неторопливые 
рассуждения нежелательны.

▪ Надо помнить, что телефон-
ная связь усугубляет недостатки 
речи. Особенно важно следить 
за произношением чисел и имен 
собственных. Если в разгово-
ре встречаются слова, которые 
плохо воспринимаются на слух, 
целесообразно произнести их 
по слогам и даже передать по 
буквам.

▪ Нельзя использовать какие- 
либо шутки, афоризмы, цитаты 
из анекдотов. Собеседник мо-
жет не понять юмора или фра-
зы, почувствовать себя глупо 
или предположить, что над ним 
насмехаются. Кроме того, с этой 
фразой у человека могут быть 
связаны неприятные воспоми-
нания. Недопустимо переходить 
на панибратство и приводить 
примеры из личной жизни.

▪ Не используйте громкую 
связь (спикерфон) без крайней 
необходимости и без предвари-
тельного согласия собеседника. 
При сегодняшнем уровне тех-
нологий человек быстро пой-
мет разницу в общении, ощутит 
дискомфорт и насторожится. У 
него будут основания для двух 
выводов: во-первых, мой виза-
ви, общаясь со мной, занима-

ется еще чем-то, более важным 
для него; во-вторых, нас под-
слушивают. Лишь в крайнем 
случае, если это вытекает из 
логики разговора, после преду-
преждения собеседника можно 
включить громкую связь, сооб-
щив, кто еще из коллег примет 
участие в дискуссии.

▪ Не жуйте, не пейте и не 
курите, общаясь по телефону. 
Все это неприятно слышится в 
трубке. 

▪ Если вам необходимо най-
ти дополнительную информа-
цию для продолжения диалога, 
следует сообщить собеседнику, 
сколько примерно минут потре-
буется для ее поиска, и уточ-
нить, располагает ли он этим 
временем. 

▪ Не извиняйтесь перед собе-
седником за то, что отняли его 
время. Даже если вы действи-
тельно считаете, что оторвали 
его от важных дел, не говорите 
об этом вслух. Такие извине-
ния невольно наводят человека 
на мысли о том, что он потерял 
свое время, общаясь с вами, 
а вы не уверены в себе и чув-
ствуете себя виноватым. Вместо 
этого вы можете поблагодарить 
собеседника за то, что он на-
шел возможность переговорить с 
вами, несмотря на занятость.

▪ Желательно, чтобы разго-
вор занимал не более 6-9 ми-
нут, иначе он может утомить. 
Заканчивает беседу всегда по-
звонивший. Завершение кон-
такта должно быть позитивным: 
попрощаться с собеседником, 
поблагодарить за уделенное вре-
мя, а если в будущем есть необ-
ходимость перезвонить, нужно 
обязательно уточнить, когда и 
в какое время удобнее это сде-
лать.

Правила делового телефонно-
го общения не слишком сложны 
и не требуют какой-то длитель-
ной подготовки. Однако их при-
менение способствует успешно-
му решению служебных задач 
и повышает профессиональный 
авторитет сотрудника даже сре-
ди тех его коллег, с которыми он 
лично не знаком.

  
Подготовил 
Александр БЕЛОУСОВ
Фото Михаила САВИНОВА

У МеНЯ ЗАЗвОНил ТелеФОН...
раньше условия труда кабинетных сотрудников предприятия разительно отличались от реалий 
сегодняшнего дня. спартанская мебель, никаких кондиционеров, вместо компьютеров – пишущие машинки 
и калькуляторы, а то и счеты... Неизменным остался служебный телефон, позволяющий оперативно решать 
многочисленные текущие вопросы. Как и прежде, около 10-20 процентов своего рабочего времени 
мы проводим с трубкой в руках.
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